
Ambulante Behandlung 
Ambulatorien in Burgdorf, Bern und Biel



Behandlungsangebot

Zielgruppe
In unseren Ambulatorien in Burgdorf, Bern 
und Biel begleiten wir Sie mit psychothera-
peutischen Gesprächen und führen bei 
Bedarf psychiatrische Abklärungen durch.

Unser Therapieangebot richtet sich an: 
−	Personen mit Abhängigkeitserkrankung 

von einer oder mehreren psychoaktiven 
Substanzen (Alkohol, Amphetamine, Can-
nabis, Kokain, Medikamente, Opiate, etc.)

−	Personen mit Abhängigkeitserkrankung 
und zusätzlichen psychischen Problemen 
(Doppeldiagnose)

−	Personen mit Onlinesucht
−	Angehörige von Betroffenen

Unser spezialisiertes Team aus Ärzt:innen 
und Psychotherapeut:innen bietet Ihnen ein 
breites, ambulantes Behandlungsangebot. 
Dieses können Sie als eigenständige 
Behandlung oder als Vorbereitung sowie 
Nachbehandlung eines stationären Aufent-
halts nutzen. Dadurch können wir Ihnen 
frühzeitige Abklärungen und Interventionen 
sowie eine umfassende Unterstützung und 
kontinuierliche Behandlung gewährleisten. 

QR-Code scannen und 
Patientenstatements lesen!

QR-Code scannen und mehr über 
das Behandlungsteam erfahren!

Wir sind Spezialist:innen für Suchtbehand-
lungen und Psychotherapie. Sie sind 
Expert:in für Ihr eigenes Leben. Gemeinsam 
erarbeiten und verfolgen wir Ihre individuel-
len Behandlungsziele.





Behandlungsangebot für Betroffene 

Behandlungsangebot für Angehörige

Unser Behandlungsangebot für Betroffene:
−	suchtmedizinische Abklärung, Zielklärung, 

Behandlungsplanung
−	psychiatrische und psychotherapeutische 

Einzel- und Paargespräche
−	Gruppengespräche
−	Vorbereitung und Nachbehandlung von 

stationären Aufenthalten
−	Unterstützung in Entzugsbestrebungen

Das Angebot für Angehörige richtet sich an 
Personen, die in ihrem persönlichen Umfeld 
einen Menschen haben, der von einer 
Substanz- und/oder Onlineabhängigkeit 
betroffen ist. Angehörige von suchtkranken 
Menschen sind in vielfältiger Weise von den 
Auswirkungen der Erkrankung mitbetroffen, 
was sehr belastend sein kann. Wir bieten 
Angehörigen vertrauliche und unterstützen-
de psychotherapeutische oder psychiatri-
sche Gespräche.

−	Einbezug von Angehörigen und weiteren 
Personen aus dem Beziehungs- und 
Helfernetz

−	Rückfallprävention und Selbstmanagement
−	Stabilisierung im Alltag
−	Krisenbewältigung
−	Abklärungen und Begutachtungen für 

Ämter wie Sozialdienste, RAV, IV etc.
−	Vernetzung mit Hausärzt:innen, 

Psychiater:innen und Suchthilfeangeboten

Unser Behandlungsangebot für Angehörige:
−	Unterstützung bei der Bewältigung von 

Belastungssituationen
−	Informationen zur Suchterkrankung
−	Hilfe zur Selbsthilfe und Erarbeitung von 

Lösungsschritten
−	Bearbeitung von Krisen
−	Paar- und Familiengespräche

QR-Code scannen und mehr über 
das Behandlungsangebot erfahren!





Information und Anmeldung

Standorte Ambulatorien Selhofen

Möchten Sie sich bei uns behandeln lassen? 
Oder sind Sie noch unschlüssig, welches 
das richtige Angebot für Sie ist? Gerne 
beraten wir Sie persönlich. Nehmen Sie mit 
uns Kontakt auf.

Wir sind für Sie da − vom Erstkontakt  
bis zum Behandlungsabschluss.

Ambulatorien Selhofen
Postfach 1300
3401 Burgdorf

 034 420 41 41 
 info@selhofen.ch 
 www.selhofen.ch 

QR-Code scannen und mehr über 
den Anmeldeprozess erfahren!

1 	Ambulatorium Biel  
Bahnhofstrasse 7 
Biel

2	Ambulatorium Burgdorf 
Emmentalstrasse 14 
Burgdorf

3	Ambulatorium Bern 
Effingerstrasse 33 
Bern

Kanton Bern


