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Liste des bagages pour votre séjour en clinique 
 
 
 
Il est important pour nous que vous arrivez avec peu de bagages. Veuillez donc 
limiter vos affaires à une seule valise. 
 
 
Si possible veuillez apporter à votre entrée: 

� articles de toilette 
 

� médicaments personnels pour 3 jours et 
ordonnances (si applicables) 
 

� médicaments contre le VIH, insuline et 
seringues à dépôt pour 30 jours  
(si applicables) 
 

� chaussons 
 

� chaussures de sport 
 

� vêtements de sport 
 

� maillot de bain 
 

� protection contre la pluie 
 

� argent de poche (des distributeurs  
automatiques de snacks et de  
cigarettes sont à votre disposition) 
 

 
 
Veuillez NE PAS apporter à votre entrée  
(liste non exhaustive):  

� alcool, substances illégales, médicaments 
non prescrits (seront éliminés à l’entrée) 
 

� couteaux (y compris les couteaux de 
poche) ou autres armes 
 

� tabac à priser, tabac à mâcher et snus 

 

� instruments de musique 
 

� consoles de jeu, stations PC, chaînes 
stéréo et appareils similaires 
 

� objets avec des représentations glorifiant 
la violence, la drogue ou à caractère 
pornographique (par exemple vêtements 
avec des impressions correspondantes, 
films, littérature) 
 

 

 
À savoir : 
- Votre chambre individuelle est équipée d'un 

coffre-fort dans lequel vous pouvez ranger en 
toute sécurité vos objets de valeur. 

- Les salles de bains sont équipées d'un sèche-
cheveux. Sur demande vous pouvez 
également obtenir un sèche-cheveux auprès 
du service de soins. 

- La clinique Selhofen met à votre disposition 
une machine à laver, du détergent, un 
étendoir, un sèche-linge, ainsi qu'un fer à 
repasser et une planche à repasser. 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Est-ce que vous avez des questions?  
Nous sommes là pour vous renseigner. N'hésitez pas 
à nous contacter. 
 
Klinik Selhofen 
Emmentalstrasse 8 
Postfach 1300 
3401 Burgdorf 
 

 034 420 41 41 
 info@selhofen.ch 
 www.selhofen.ch 


