Wocheniibersicht integrierte Tageskli

KLINIK|selhofen

Zeit Montag Dienstag
0745
08.00
08.15

Bodyweight
11.30| Fitness

1145
12.00
1215

Mittagessen/Mittagspause Mittagessen/Mittagspause

14.00
14.15
14.30
14.45
15.00
15.15
15.30
15.45
16.00

Tennis

Walking

Gruppe
Entspannung log-in

18.00 Abendessen

18.15

18.30

18.45

19.00

19.15

19.30

19:45

20:00

20:15

20:30
[ fixes Gefass
_ Gruppentherapie

Sport und Kérperarbeit
| Axtivierung
© Altagstraining
o Musik
28.08.2026

Mittwoch

Gruppe
switch-on

Stretching

Donnerstag Freitag

Erfolgs-
Gruppe

sw

Mittagessen/Mittagspause

Stretching

Mittagessen/Mittagspause Mittagessen/Mittagspause

Tennis

Gruppe
step-out

Entspannung

N



	Pat step-out

