
Wochenübersicht integrierte Tagesklinik
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  fixes Gefäss
  Gruppentherapie
  Sport und Körperarbeit
  Aktivierung
  Alltagstraining
  Musik

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Alltags-
training 
Küche

Tennis
Kreativ-
atelier

Kreativ-
atelier

 Fitness

Kreativ-
atelier Tennis Kreativ-

atelier

Alltags-
training 
Küche

Mittagessen/MittagspauseMittagessen/MittagspauseMittagessen/Mittagspause Mittagessen/Mittagspause

Teilzeit: Anmeldung/Kontrollen

Musik A

Alltags-
training 
Küche

Musik B

Abendessen

Spaziergang Spaziergang Spaziergang Spaziergang Spaziergang

Abmeldung Tagesrückblick oder Abmeldung Abmeldung Abmeldung Abmeldung

Anmeldung / Kontrollen

Mittagessen/Mittagspause

Teilzeit: Anmeldung/Kontrollen

Bodyweight 
Fitness Musik A Yoga

Erfolgs-
Gruppe 

SW

Kreativ-
atelier

Anmeldung / Kontrollen

Alltags-
training

Haus-dienst

Anmeldung / Kontrollen Anmeldung / Kontrollen Anmeldung / Kontrollen

Musik B

Alltags-
training 
Küche

Abmeldung

Freizeitaktivitäten

Kreativ-
atelier

Teilzeit: Anmeldung/Kontrollen Teilzeit: Anmeldung/Kontrollen Teilzeit: Anmeldung/Kontrollen

Gruppe 
log-in

Gruppe 
switch-on

Kreativ-
atelier

Schach

Stretching

Stretching

Alltags-
training 
Küche

Entspannung Yoga M  Entspannung

Gruppe 
step-out

Walking
Alltags-
training 
Küche

Alltags-
training 
Küche

28.08.2026 1/1


	Pat step-out

